budowa i remont

Dom pasywny

. MQFM

zwracajg uwage urozmaicona elewacja z duzymi oknami

~idach kryty ptaska dachéwka

i prefabrykowan

Dom pasywny mozna zaméwic¢ w fabryce doméw prefabrykowanych. Jeden taki, o konstru
szkieletowej, stoi juz w miejscowosci Stawiguda pod Olsztynem.

Tekst Radostaw Murat

Jak na budynek pasywny i prefabrykowany dom

Zdjecia SAINT-GOBAIN

om w Stawigudzie $mialo
D nazwiemy prototypem.

Co wiecej, jest to prototyp
udany, ktory przeszed? szereg skompli-
kowanych testow i zakwalifikowat sig
do produkcji seryjnej. Zastosowano
w nim najnowoczesniejsze, a nawet
unikalne rozwigzania sprzyjajagce energo-
oszczednosci i komfortowi uzytkowa-
nia. Zostat zhudowany przez firme
Brawo Domy Pasywne jako obiekt
referencyjny. Czes¢ pomieszczen udo-
stepniono wszystkim zainteresowa-
nym takim budownictwem, reszta
to powierzchnie biurowe.

Nam v <tawncridzie 7aclealaiiie fadna

i to nie tylko na elewacji pofudniowej,
co nie jest zupelnie typowe dla doméw
pasywnych. Ma dwa skrzydia. Jedno

- zbudowane w technologii szkieleto-
wej — to czeé¢ prefabrykowana. Drugie
wymurowano z betonu komdrkowego.
Ten wzorcowy budynek przeszed? test
szczelnosci i otrzymat certyfikat Polskie-
go Instytutu Budownictwa Pasywnego.

TRZY STAN DARDY

¢ )r Dach pokryto ptaska dachéwka cementowa. W potaci zainstalow.
w Stawigudzie prezentuje sig catkiem oryginalnie. Z daleka energooszczedne okna dachowe. Daszek nad wejéciem i tarasem
to konstrukcje samonosne niepotaczone ze $cianami domu, aby n
tworzyé mostka termicznego

To dowodzi, ze zamoéwienie prefabry
wanego domu pasywnego w wyspé
lizowanej firmie zapewniajgcej s’[aJ|
nos¢ i fachowos¢ montazu moze b

dobrym wyborem. Warto bowiem
dzie¢, ze w przypadku budownic
pasywnego jako$¢ wykonania jest 1
nie wazna jak projekt. Najlepiej, g‘
wykonawca przed przekazaniem

e STANDARD ENERGO-
0SZCZEDNOSCINF15

Dom budowano zgodnie

Zwymaganiami programu
doptat do budownictwa ener-
gooszczednego Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowi-
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Modelowa budowa

budowa i remont

4\ Z zaktadu przyjechaty ciany nosne, ktére
ustawiono na fundamentach. Wymagaty
jeszcze zamocowania okien, ocieplenia
od zewnatrz i od srodka, utozenia folii
wiatro- i paroizolacyjnej oraz wykoriczenia

- kluczy wreczy nam tez certyfikat pasyw-
o$ci wystawiony przez renomowana
. jednostke badawczg. Taki dokument

. gwarantuje, Ze nie kupiliSmy domu, kto-

Te(o pasywnos¢ konczy sie na projekcie.

Produkty z jednego
koncernu
Pomystodawca i projektantem tego
budynlku jest architekt Jacek Roc¢ko,
wspoiwlasciciel firmy Brawo Domy
Pasywne, ktéra produkuje i montuje
domy prefabrykowane o konstrukeji
szkieletowej. Budowa takiego domu
byla od dawna jego marzeniem.
Do wspdtpracy zaprosit francuski kon-
cern Saint-Gobain. Firma ta postanowila
Zaprezentowa¢ w tym budynku pro-
dukty swoich marek przeznaczone dla
budownictwa jednorodzinnego. Materia-
lyizolacyjne pochodza wiec od Isovera,
themia budowlana i system ocieple-
Niowy od firmy Weber, ptyty do suchej
zabudowy zaoferowat Rigips, ceramike
Sanitarng i baterie — Tadmar, a szklo
- Glassolutions. Koncern dostarczyt
facznie ponad 100 réznych produktéw.
Czas budowy jak na dom prefabryko-
Wany nie byt krotki — prace trwaly az
dziewie¢ miesiecy. Trzeba jednak wziaé
Boprawke na to, ze zaczely sie jesienia,
d47ZIma wymusita kilka przerw. Dom jest
(ZgSciowo obiektem eksperymentalnym,
ddzie testowano rozne rozwiqzania
‘W zwiazku z tym prowadzono skrupu-
latng dokumentacje, a to réwniez troche
4. Sporo czasu zajely tez prace ziem-
8. Gdyby rozpocza¢ budowe wiosna,
t"_”aICie domu nastapiloby po pieciu
Miesigcach,

—
@ Okna wysunigto poza lico $cian, aby
ich oscieznice mogty zostac doktadnie
otulone wetng mineralng

PARAMETRY
DOMU

W skaznik rocznego zapotrzebowa-
nia na energie do ogrzania domu
— 15 kWh/(m?-a).
Maksymalne roczne zapotrzebowanie na
energi¢ pierwotng do ogrzewania, chto-
dzenia, przygotowywania cieptej wody
uzytkowej, prad i inne zastosowania,
w odniesieniu do powierzchni uzytkowej
— 120 kWh/(m?-a).
|zolacyjnosc termiczna Scian zewnetrznych:
« szkieletowych ocieplonych systemem
ETICS — U= 0,073 W/(m?:K),
« murowanych ocieplonych systemem
ETICS — U= 0,095 W/(m?K),
e szkieletowych ocieplonych metodg lekka
sucha — U= 0,083 W/(m?-K).
lzolacyjnos¢ termiczna fundamentéw
- U=0,11 W/(m2K).
- Izolacyjnos¢ termiczna potaci dachowych
— U=0,059 W/(m?2K).
Wynik proby szczelnosci — 0,57 h-1.

tamanabryta

Poniewaz dom miat by¢ wizytéwka firmy
Brawo Domy Pasywne, projektantowi
zalezato na tym, aby przyciagat wzrok.
Ma on 250 m? powierzchni uzytkowej.
Jest parterowy z wysokim poddaszem
uzytkowym. Czes¢, w ktorej znajduje sie
garaz, jest ustawiona pod niewielkim
katem w stosunku do reszty, co urozma-
ica bryle. Po przeciwnej stronie budynku
znajduje sie zadaszony taras naziemny,
takze skierowany skosnie.

A\ Dzieki wyjatkowo diugim wieszakom
do rusztu pod plyty g-k udato sie zaizolowaé
potacie warstwa 55 cm weiny mineralnej
w formie maty. Druga warstwe welny moina
byto nabijac na wieszaki, co skrdcito czas robdt

Uniknieto w ten sposdb wrazenia pro-
stoty charakterystycznego dla budynkow
pasywmnych, ktdre sitg rzeczy czesto
musza wygladac dos¢ ascetycznie, aby
spelni¢ surowe wymogi dotyczgce izola-
cyjnosci cieplnej i pozyskiwania natural-
nej energii,

Ciepte posadowienie
Budowa domu rozpoczela sie we wrze-
sniu zesztego roku. Pierwszym istotnym
etapem byla budowa fundamentow.
Dom pasywny rzadko ma tradycyjne
$ciany fundamentowe — przewaznie
Zastepuje sie je piyta, ktorg latwiej jest
solidnie ociepli¢. Tu jest jednak inaczej.
Mamy wiec $ciany murowane z blocz-
koéw betonowych oparte na fawach oraz
klasyczna podioge na gruncie o kon-
strukcji betonowej. Sciany zaizolowano
przeciwwilgociowo i ocieplono styro-
pianem grubos$ci 27 cm. Na styropianie
znalazla sie druga, oslonowa warstwa
hydroizolacji, a na niej podklad zbrojony
siatka i tynk mozaikowy.

Na betonowej konstrukcji podiogi sg uto-
zone papa podkladowa oraz 30-centy-
metrowa termoizolacja ze styropianu.
Podkiad pod posadzke stanowi jastrych
cementowy grubosci 8 cm ukladany

z wykorzystaniem miksokreta.
Wspdlczynnik przenikania ciepta dla
tak wykonanych fundamentéw wynosi
0,1 W/(m*K).

- Kolejne domy bedziemy budowac¢

na plytach fundamentowych — wyjasnia
Jacek Rocko. — Tak bedzie jednak latwiej
uzyskac¢ zakiadane parametry, choc¢ i tra-
dycyjny fundament dobrze sie sprawdza
w domu pasywnym — dodaje.

murator 2014-08 95




s

Szczelne okna i drzwi

budowa i remont

Zeby zapewni¢ wymagana szczelnos¢, oscieznice doktadnie potaczono z paroizolacja,

okno

I stosujac tasmy uszczelniajace odpowiednie do tych materiatéw. TaSma rozprezna
wypetniono styk ram z ociepleniem, aby nie powstat tam liniowy mostek termiczny

Zbudowany pod dachem
W znacznej wiekszosci ten dom ma
konstrukcje szkieletowa. Elementy

w tej technologii przygotowal zaklad
prefabrykacji. Sciany zbudowano

z drewna suszonego komorowo i cztero-
stronnie struganego. Miedzy belka-
mi umieszczono 18 cm welny mine-
ralnej — szklanej o wyjatkowo niskim
wspdiczynniku przewodzenia ciepia

A ré6wnym 0,031 W/(m-K). Sciany sg

z zewnatrz usztywnione plytami mine-
ralnymi (cementowo-widoknowymi),
ktore stanowia idealne podioze pod
system ociepleniowy ETICS.

Na takim poszyciu wykonano pozniej
ocieplenie z welny mineralnej-fasadowej

] Zdaniem

" projektanta

NIVE09-LNIVS "10)

budynku pasywnym istotne znaczenie

ma uzyskanie jak najwigkszej szczelnosd
przegrad. W takie Sciany mozna wiozy¢ bardzo
duzo ocieplenia, wiec z powodzeniem spefni
on wymogi energooszczednosc. Trzeba tez who-
7y¢w to troche pracy, zeby zaliczyc test szczel-
nosd. Przygotowywalismy sie do niego niezwy-
kle starannie. Nasi pracownicy pilnowali, zeby
w trakcie budowy nie powstata zadna przypadko-
wa nieszczelnosé. Sami doktadnie ustalalismy, jak
uszezelnia¢ poszezegdlne elementy domu. Unika-
lismy mocowania folii paroizolacyjnej mechanicz-
nie, wybralismy do tego specjalny klej. Szczelnie
wypenilismy szczeling dylatacyjng migdzy @zescia
murowang a szkieletowa, uzywajac do tego piany
nnlitiratanowae

o wspotczynniku A rownym 0,036 W/(m-K)
majace grubosc¢ az 251 26 cm.
Elewacje stanowi paroprzepusz-
czalny tynk cienkowarstwowy sili-
katowo-silikonowy nanoszony na
tak zwana warstwe zbrojona siatkg

z wibkna szklanego. Tynk ten zawie-
ra dodatek biocydow, wiec nie ma
obaw, ze w zacienionych miejscach
na jego powierzchni wyrosng glony
lub plesnie.

Od wewnatrz $cian nosnych, na ptytach
drewnopochodnych uloZono system
inteligentnej paroizolacji mocowanej
specjalnymi tasémami. Jej polgczenia
zostaly starannie uszczelnione systemo-
wa tasma samoprzylepna. Izolacja taka

Oknaidrzwi
uszczelniono
od wewnatrz

paroizolacyjna.
wyprowadzono
paroizolacyjng
idoktadnie z nia
sklejono. Styk

z elementami
mocujacymi

sklejono masa

=

tasma
Pas tasmy

na folie

starannie

butylowa

moze sama regulowac przeplyw pary
wodnej przez przegrode.

Na plytach zamocowano ruszt nosny
ze stalowych profili ocynkowanych,

a na nim okadzine wykonczeniowa
z plyt gipsowo-kartonowych. Miedzy
elementami rusztu zmiescilo sie jeszcze
5 cm welny szklanej o podwyzszonych
wilasciwosciach akustycznych.

Sciany zewnetrzne poddasza sa wykoni-
czone deskami (lekka sucha metoda
ociepleniowa). Miedzy nimi a ocieple-
niem pozostawiono szczeline. Krazy

w niej powietrze, ktére usuwa pare wod-
nq mogacy sie tam gromadzi¢ i skrapla¢
na ociepleniu. Zastosowano tu weine
szklang powlekang welonem szklanym.

Jacek Rocko, architekt i wspétwiasciciel firmy Brawo

folie ze Scian szkieletowych wyprowadzilismy na
mury i uszczelniliSmy potaczenie tasma systemowa.
Powaznym problemem byly mury z bloczkdw.
Mimo ze producent tego nie przewiduje, zaprawq
klejowa wypetnialismy takze spoiny pionowe. Byta
to zmudna praca, ale gdybysmy jej nie wykanali,
pograzylibysmy sie na tescie szczelnosci. Wypetnia-
" nie spoin mozna by byto sobie darowac tylko pad
warunkiem, ze sciany bylyby od wewnatrz tynko-
wane. My jednak cheielismy wykenczyc je plytami
g-k mocowanymi na placki kleju — gtéwnie po to,
aby zaoszezedzic czas | nie wprowadzac do wne-
trza wilgoci.
Wiasdwe uszczelnienie okien i drzwi okazato sie
trudne, poniewaz oscieznice zostaty wysuniete
na<necialnveh koneolach noza éciany.

Szczelnosé to wyzwanie

Domy Pasywne

Postanowilismy wiec folie paroizolacyjna pedwinat
nawneki okienne przed montazem konsoli, a poz-
nigj uszczelnilismy osdeznice tasma paroizolacyjna.
Byta przyklejana do okien i do folii paroizolacyjnej,
a miejsca mocowania konsoli dodatkowo uszezel-
nilismy masa butylowa. Po takich zabiegach kazde
okno sprawdzalismy specjalnym urzadzeniem
mierzacym przeptyw powietrza.

Okazato sie takze, ze niezwykle ktopotliwe jest
uszczelnienie styku scian szkieletowych z funda-
mentami. Okazuje sig, ze te muszg byc idealnie
wypoziornowane i bardzo rowne. Pod kazdq sciang.
opracz typowej hydroizolacji poziomej znalazta
sie dodatkowo tasma uszezelniajaea, a styk folii

z podtoga doktadnie zabezpieczylisSmy systemowg
taémaizolacvina.




Bez WELNY
NIE MA KOMFORTU

Super-Mata
Aku-Ptyta
Uni-Mata Plus

Najwyiszej klasy produkty do izolacji
w budownictwie:

zapewniajg komfort termiczny i zdrowy mikroklimat
o kazdej porze roku

dajg wymierne oszczednosci w kosztach ogrzewania
na dtugie lata

ttumig hatas zapewniajgc peten komfort akustyczny
gwarantuja bezpieczenstwo ogniowe — s3 niepalne

sg dostepne w catej Polsce w szerokim zakresie
zastosowan i grubosci
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budowa i remont

Welon chroni miedzy innymi przed
wywiewaniem wldkienek welny przez
powietrze dostajace sie do szczeliny
wentylacyjnej.

Dzieki wysokiej elastycznosci tej welny
(przeznaczonej specjalnie do fasad wen-
tylowanych) udato sie unikna¢ mostkow
termicznych miedzy nig a elementami
podtrzymujacymi ruszt nosny elewacji.
Zastosowanie welny szklanej o najniz-
szym na rynku wspolczynniku A = 0,030
i 0,031 W/(m-K) pozwolilo tez zmniej-
szy¢ grubos¢ warstwy termoizolacyjnej.
Sciany konstrukcyjne, opuszczajac
zaktad, nie miaty ocieplenia zewnetrz-
nego i tego ukiadanego od strony
pomieszczen, Elementy dowieziono

na plac budowy i dZwigiem ustawiono
na fundamentach.

Sciany dzialowe o konstrukeji szkiele-
towej budowano juz na miejscu. Zasto-
sowano rozwigzania systemowe Rigips.
Ruszt no$ny montowano z profili stalo-
wych. Okladzine stanowily plyty gipsowo-
-kartonowe. W niektérych pomieszcze-
niach zastosowano nowatorskie rozwig-
zanie — plyty g-k usuwajgce zanieczysz-
czenia z powietrza, zwlaszcza toksyczny
formaldehyd pochodzacy giéwnie

z mebli. Wewnatrz §cian nie zabrakto
oczywiscie izolacji akustycznej z mine-
ralnej welny szklanej.

W niektorych pomieszczeniach zbu-
dowano $ciany dziatowe o podwyzszo-
nej izolacyjnosci akustycznej. Popra-
wiaja one komfort akustyczny o 6 dB

NIEPASYWNY
GARAZ

domach pasywnych garaze sg albo

zupetnie odsunigte od gtéwnego
budynku, albo stanowia dobudéwke nie-
potgczong konstrukcyjnie z resztg.
W takiej sytuacji garaz przewaznie nie jest
ogrzewany. Ten w Stawigudzie znajduje si¢
w skrzydle domu. Jest doskonale ocieplony,
chociaz nie przewiduje sie jego ogrzewania.
Stanowi element niepasywny, wyodrebniony
pod tym wzgledem z catosdi, choc konstruk- -
cyjnie integralny. Nie byt brany pod uwage
ani w obliczeniach, ani podczas testu szczel-
nosci. Powodem tego jest ogromna trudnosc
w szczelnym pofaczeniu bramy garazowej
ze Scianami. Garaz nie miatby przez to szans,
7eby pozytywnie przejsc test szczelnosci.

98 murator 2014-08

w stosunku do zwykiych lekkich $cian
dzialowych. Za wygltuszanie dzwiekéw
oprécz welny odpowiadajg tam specjal-
ne plyty gipsowo-kartonowe o ponad-
standardowej dzwiekochlonnoéci oraz
profile majace wyjatkowy ksztaft opra-
cowany z mysla o ograniczeniu transmi-
sji drgan przez konstrukcje stalowa.

Murowane skrzydto

To skrzydto budynku, w ktorym miesci
sie garaz, zbudowano na miejscu

- z betonu komoérkowego. Dlaczego?
Gtownie z tego wzgledu, Zze nad gara-
zem jest niewielki taras, a to wymusilo
oparcie $cian poddasza na stropie.

Zeby uniknaé nieszczelnosci, Sciany te
wymurowano z betonu komaérkowego.
To z kolei przesadzifo o tym, ze postano-
wiono zamiast stropu szkieletowego
zrobi¢ tanszy — zelbetowy. W konse-
kwencji cala dobudéwke wzniesiono

w technologii murowanej. Uzyto
bloczkow o grubosci 24 cm o wyjgtkowo
niskim wspoéiczynniku przewodzenia
ciepta A = 0,095 W/(m-K) i murowano je
na zaprawe klejowq. Zostaty ocieplone
styropianem fasadowym grubosci 25 cm
(system ETICS). Wykoriczenie stanowi
tynk cienkowarstwowy, taki jak na
szkieletowej czesci budynku. Tak skon-
struowane $ciany sa tez na poddaszu.

Stropy w dwéch wariantach
Nad murowang czescig budynku zbu-
dowano strop zelbetowy. Nad pozostaig
— drewniany strop belkowy grubosci
ponad 45 cm, typowy dla doméw szkie-
letowych. Jest to oczywiscie strop z ele-
mentéw prefabrykowanych. Miedzy
drewnianymi belkami, w ich gérnej cze-
§ci, utozono warstwe mineralnej welny
szklanej grubosci 15 cm. Tworzy ona
izolacje akustyczng, ktora wspomagaja
termoizolacyjne plyty gipsowo-kartono-
we, majace takze zdolnos¢ ttumienia
dzwiekdéw. Celowo nie umieszczono
welny nizej, a zwlaszcza pod rusztem,
na ktorym wiszg piyty, gdyz znacznie
pogorszylby sie wtedy komfort aku-
styczny w budynku.

Na belkach konstrukcji stropu sq pasy
tasmy akustycznej. Poszycie tworza

- plyty drewnopochodne gruboéci

22 mm. Na nich ufozono dodatkowsq
izolacje wyciszajaca z twardej aku-
stycznej welny mineralnej grubosci
4 cm. Podklad pod posadzke stanowi
jastrych cementowy grubosci 4 cm

odznaczajacy sie wysoka wytrzymalo-
$cig 1 elastycznoscia. Musi by¢ odporny
na naprezenia, ktére w stropach drew-
nianych sq zdecydowanie wieksze niz
w betonowych.

Poddasze

grubo ocieplone

Wiezba dachowa, podobnie jak §ciany
i panele stropowe, dojechata wprost

z wytwoérni w postaci paneli dachowych.
Sufit poddasza oddzielajacy czes¢
ogrzewana od nieogrzewanego i nieza-
izolowanego termicznie stryszku ocie-
plono warstwa welny mineralnej

0 wspbtczynniku 1 = 0,033 W/(m-K)

i tacznej grubosci az 55 cm. Ulozono ja

- miedzy belkami stropu, na nim oraz pod

spodem, na stalowej konstrukcji rusztu
nosnego bedacego oparciem dla okfa-
dziny z termoizolacyjnych piyt gipsowo-
-kartonowych. Miedzy rusztem a piyta-
mi nie zabrakio inteligentnej folii
paroizolacyjnej, ktéra samoczynnie
rozszczelnia sie w sezonie letnim

i ponownie zwieksza szczelnos¢ zima.
Identycznej grubosci ocieplenie znala-
zlo sie w polaciach dachu nad ocieplo-
na czescig poddasza.

Ciepte okna -

w scianach i potaciach

W $cianach zamontowano okna o sze-
$ciokomorowych profilach z PCW.
Czes¢ komor jest wypelniona pianka
poliuretanowa, aby podnies¢ ich
izolacyjnos¢ termiczna. Usztywnienie
plastikowych ram zapewniajg nie
metalowe ksztattowniki, tylko termo-
plastyczne wkiadki z widkna szklane-
go. Okna wyposazono w dwukomo-
rowe pakiety szybowe Glassolutions.
Od poludnia szyby te majg wspdlczyn-
nik przenikania ciepla U na poziomie
0,6 W/(m*K), U catych okien to
0,822 W/(m*K), a tak zwany solar
faktor, czyli wspdiczynnik obrazujacy
zyski ciepta pochodzace z promienio-
wania stonecznego, siega 62%. Okna
od pélnocy majg lepsza izolacyjnosc ter-
miczng - U, szyb wynosi 0,5 W/(m2K),
U, calych okien - 0,733 W/(m*K),

a solar factor tylko 50%, poniewaz z tej
strony budynku korzyéci ze stonca

sg mniejsze,

Dzieki takiemu dobraniu pakietéw szy-
bowych duze okna moga by¢ nie tylko
w Scianach potudniowych, ale takze

od zachodu lub od poélnocy.
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Konstrukcja domu w Stawigudzie

tynk cienkowarstwowy, welina fasadowa dodatkowa warstwa paroizolacja 7 okiadzina welna mineralna
silikatowo-silikonowy grubosci 25 cm akustycznej weiny Zay |1 piytg-k o tacznej grubosei
grubo$ci 2 mm mineralnej grubosci 7 4 55 cm
utozony na warstwie 5 ¢cm utozona migdzy .
zbrojonej z kleju profilami rusztu / A = -
mineralnego i siatki | no$nego e R folia paroizolacyjna
z widkna szklanego e iia el e samoczynnie |
L AR dostosowujaca sig
e s e s do zmian wilgotnog
.//
folia wiatroizolacyjna ,»//
) s, piyty MFP
/4 usztywniajace
weina grubosci Z szkielet od wewnat
18 cm ulozona /
migdzy elementami 1) oktadzina
szkieletowej o) z termoizolacyjnych
konstrukeji Scian e A piyt g-k 0 podyzsa
4 i izolacyjnosci
. | akustycznej, moco

poszycie  piyt T~ . do rusziu no$nego
cementowo-widknowych :
iy jastrych cementoy

grubosci 8 cm

profil termoizolacyjny
pod o$cieznica drzwi

izolacja pozioma

wejsciowych
podtogi na grunci
— papa podkiadoy
osfonowa warstwa
. hydroizolacji, a na ocieplenie podiog
niej tynk podktadowy na gruncie
wzmocniony siatka — termoizolacja
ze styropianu 30

podioga na grung
o konstrukeji

hydroizolacja pionowa e

B e m e S == ;

= = S betonowej

izolacja scian i

d t T

m‘k:#;ig gl t’ wieniec zelbetoy
i | na $cianie

ze styropianu - §

grubosci 27 cm L j fundamentowej

hydroizolacja $ciana fundame
pozioma na fawie z,bloczkéw

tawa fundamentowa fundamentowej betonowych

1 Fundamenty, sufiti sciany czgéci szkieletowej

helki stropowe
tasma akustyczna

welna mineralna
grubosci 15 cm celowo
umieszczona w gornej
czesci przekroju stropu,
ahy poprawic jego
wiasciwosci akustyczne : S

akustyczne piyty g-k

jastrych cemen
grubosci 4 cm

twarda weina mi
akustyczna, gru1
4cm

poszycie plyl“
drewnopochod
grubogci 2,2 C

|

profile sufitu
podwieszaned
zamocowane
na wieszakac
do belek stropt

BT 1 eyzsauby ‘s
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izolacja tarasu — styropian
grubosci 20 cm ufozony

na paroizolacji, a na nim
hydroizolacja z dwoch
warstw papy i nawierzchnia
z desek tarasowych

termoizolacja poddasza

i sufitu poddasza o tacznej
grubos$ci 55 cm wykonana
z wefny mineralnej

$ciana zewnetrzna
wymurowana z bloczkow
z betonu komérkowego

0 grubosci 24 cm,

od wewnatrz wykoniczona
piytami g-k

ocieplenie Scian

- system ETICS (tynk
cienkowarstwowy na
warstwie zbrojonej siatka)
na termoizolacji z ptyt
styropianowych

grubosci 25 cm

jastrych cementowy
grubosci 8 cm

strop Zelbetowy nad garazem
ocieplony styropianem
grubosci 20 cm

Vi
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dodatkowe ocieplenie
stropu - styropian grubosci
10 cm wykonczony tynkiem
na siatce

3 Murowane skrzydto budynku

Na poddaszu zainstalowano takze
okna polaciowe firmy Velux. Wybrano
okna energooszczedne, ktorych drew-
niane ramy sa ci$nieniowo powleczone
poliuretanem. Taka konstrukcja zdecy-
dowanie zwigksza izolacyjnosc¢ cieplna.
Okna majg wspolczynnik przenikania
ciepta U = 0,91 W/(m*K), a wspot-
czynnik U, szyb wynosi 0,5 W/(m*K).
Jest to model o obnizonej wysoko$ci
montazu - ramy sg blisko linii ocie-
plenia, co ma pozytywny wplyw

na izolacyjnosc¢ termiczna polaci.

Bez mostkow

Aby unikng¢ mostkéw termicznych,
zarowno daszek nad wejsciem, jak

i konstrukcja wiaty nad tarasem nie sa
potaczone z budynkiem. Istniejg jako
elementy samonoéne. W przeciwnym
razie trzeba by je bylo laczy¢ ze $ciana-
mi no$nymi domu, naruszajac cigglosc¢
izolacji termiczne;j.

Pod kazdym oknem i wszystkimi
drzwiami znajdujq sie specjalne profi-
le progowe lub belki podokienne z PCW
wypelnione pianka poliuretanowa.
Zmniejszajq ucieczke ciepla przez te
miejsca (trudno jej catkowicie unikna¢
nawet w domach pasywnych).
Budynek nie ma balkondw, tylko taras
nad garazem. Jest zaizolowany szczel-
nie, identycznie jak reszta stropu
zelbetowego.

Pompa musi wystarczy¢
Powierzchnia ogrzewana domu w Sta-
wigudzie to 205,86 m?. Cieplo dostarczy
gruntowa pompa ciepta. Czes¢ energii
z systemu wentylacji odzyska rekupe-
rator. Dlaczego nie ma wiecej nowinek
technicznych stworzonych po to, zeby
pozyskiwac¢ darmowaq energie?

— Energia sloneczna to $wietna sprawa
1w przyszlosci planujemy zamontowa-
nie fotowoltaicznych paneli slonecz-
nych. Chcieli$my to zrobi¢ juz na etapie
budowy, ale odlozyliSmy pomysl na péz-
niej — wyjasnia Jacek Roc¢ko. — Nie
jestem natomiast fanem kolektoréw slo-
necznych. Mamy zainstalowang pompe
ciepla, wiec zasadnosc ich uzycia spadta
prawie do zera. Oczywiscie mozna

w takim budynku jak nasz zamontowac
wszystko, ale pamietajmy o czynniku
finansowym. Nie po to inwestujemy

w izolacje budynku, zeby dodatkowo
wydawac pienigdze na rézne rozwigza-
nia instalacyjne — ttumaczy architekt. m
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