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To niemal ostatni moment, kiedy
wznoszenie domu jednorodzinnego
w technologii pasywnej uchodzi

za luksus. Zgodnie z nowymi
przepisami, juz niedtugo

w zasadzie nie bedzie innego
budowania. Warto wiec zawczasu
sie przyzwyczai¢ - i bra¢ dobry
przyktad. W Stawigudzie powst:
pokazowy obiekt tego rodzaju.

S L

. Metryka budynku

5 Dom jednorodzinny w standardzie pasywnym, parte-
rowy z uzytkowym poddaszem
Projekt: arch. Jacek Rocko, Brawo Domy Pasywne

Powierzchnia domu: 256 m? (w tym powierzchnia
ogrzewana - 206 m?)

kreglenie ,,dom pasywny” moze myli¢. Kojarzy sie z za-
O niechaniem dzialania i wycofaniem, a tymczasem jest

dokladnie odwrotnie. Budynek tego rodzaju to pelna
dynamika poste¢pu i awangarda rozwoju wspolczesnych techno-
logii budowlanych, ktérych celem jest jedno: maksymalna ener-
gooszczednosé. Jesli do tego dodamy nowoczesng prefabrykacje,
ktéra w sterylnych warunkach hali montazowej zapewnia naj-
wyzszej klasy precyzyjne przygotowanie moduléw gotowych do
szybkiego montazu na placu budowy, to mamy szanse otrzyma-
nia czegos tak jako$ciowego, jak na przyklad dom jednorodzinny
w Stawigudzie niedaleko Olsztyna. Taniego w utrzymaniu, dos¢
tradycyjnego z bryly, za to o nowoczes$nie pomyslanych wne-
trzach i gotowego do postawienia na dzialce.

Przedstawiany przez nas dom od poczatku przewidziany byt
jako dom pokazowy, ktéry ma zaprezentowa¢ wszystkie zalety
budynku jednorodzinnego o bardzo niskim zuzyciu energii na
potrzeby ogrzewania (czyli w standardzie pasywnym), wznoszo-
nego w technologii prefabrykowanej - z gotowych elementéw
przygotowanych w zakladzie produkcyjnym, w konstrukcji drew-
nianej szkieletowej. Warto dodag, ze o ile doméw pasywnych
powstaje w Polsce wcigz niewiele, o tyle domy prefabrykowane
w konstrukeji szkieletowej sg juz wlasciwie nasza tajng bronig
budowlang. Powstaje ich u nas rocznie okolo trzech tysiecy, jed-
nak mozna tego nawet nie dostrzec, gdyz duza cz¢s$¢ jest od razu
wysylana miedzy innymi do krajéw Europy Zachodniej.

ju warmiriskiej przy-
dy, taczac w sobie zalety

Istotg budownictwa pasywnego jest maksymalizacja zyskow energetycz-
nych i ograniczenie strat ciepta
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T
0zdobg salonu jest wielkie przeszklenie
- planujgc dom na swojej dziafce, warto zadbac
o szczegolnie pigkny widok od tej strony budynku -

Dwa certyfikaty
pasywnosci

Za forme budynku odpowiada architekt Jacek Rocko
- jednoczesnie wspélwlasciciel firmy Brawo Domy Pasywne,
ktéra na co dzien specjalizuje si¢ w projektowaniu i wznoszeniu
domoéw w standardzie pasywnym i energooszczgdnym w kon-
strukcji szkieletowej drewnianej. Byla ona inwestorem calej
realizacji.

— Czgsto pytani jesteSmy, jakie systemy sq w budynku zastosowane,
2e nazywamy go pasywnym — méwi Joanna Peczyniska, projek-
tantka w firmie Brawo Domy Pasywne. — Czy polega to na zasto-
sowaniu pompy ciepla, instalacji solarnej, inteligentnego sterowania
instalacjami, czy tez fotowoltaiki? Niewiele osob jest Swiadormych tego,
e to konstrukcja przegrod (czyli Scian, dachu, fundametu oraz okien
i drawi) 2 odpowiednio dobranymi warstwami jest tutaj najwazniej-
sza. Odpowiednio dobrane rozwigzania materiatowe poszczegolnych
warstw, zwarta bryla budynku (minimalizacja strat ciepla), usytu-
owanie wzgledem kierunkéw swiata i dobor odpowiednio duzych
preszklen (zyski ze slorica) - to podstawa budownictwa energoo-
szczednego. Dopiero drugim elementem projektu sq odnawialne Zrédia
energii — one mogq by¢ stosowane w budynku pasywnym, ale wcale
nie muszq.

W Stawigudzie mozemy zobaczy¢, jak funkcjonuje taki budy-
nek i zapoznac si¢ z zastosowanymi w nim rozwigzaniami - na
ktore sklada si¢ migdzy innymi wentylacja mechaniczna z reku-
peracja, czyli odzyskiem ciepla. Sprawnos¢ rekuperatora wynosi
95%, co ma duzy wplyw na nizsze rachunki za cieplo. Jednak
réwnie wazne dla zasadno$ci montazu tego typu wentylacji jest

Dot s i

Lekkos¢ wnetrz podkreslono jasng tonacjq Scian (biele i szarosci, écru, jasne
drewno), wyposazenia, a takze podtdg (drewno i ceramika)

tazienka na poddaszu. Wnetrze utrzymano w kontrastujacych ze sobg odcie-
niach bieli i brazu



RZUTY

PARTER

pom. gosp. ...
fazienka...

PNoaREN S

1210 m

9, pom. tech ...
10. garaz/magazyn*...

*powierzchnia nigogrzewana, wylaczona ze standardu
pasywnego

PIETRO L

1. hol.
12. sypialnia...
13. sypialnia..
14. fazienka ..
15. pomieszczenie

biurowe..
16. pomieszcz

wielofunkeyjne e 30,09 m?

Proj. ARCH. JACEK ROCKO, BRAWO DOMY PASYWNE Rys.:: EDYTA DOMZALOWICZ

Budynek shuzy jako siedziba firmy i pokazowy dom jednorodzinny w technologii pasywnej,
czyli przyklad dla 0s6b chcacych mie¢ na swojej posesji podobny obiekt. Kazdy moze tu -

przyjechac i wszystkiego dotknac.

kwestia komfortu korzystania z czystego powietrza, co z kolei
przeklada si¢ na zdrowie mieszkancéw (niezwykle wazny czyn-
nik dla idei pasywnosci, cho¢ akurat nie do konca dajacy sie
przeliczy¢ na konkretne finansowe oszczg¢dnosci). Do przygoto-
wywania cieplej wody uzytkowej oraz ogrzewania pomieszczen
Zamontowano gruntowa pompe ciepla, o wspélczynniku efek-
tywnosci COP = 4,5 i mocy 8 kW.

- Méwige o budownictwie energooszczednym warto skupic sig na
realnych korzysciach, jakie uzyskujq jego uzytkownicy
- tlumaczy architekt Jacek Rocko. — Budowa realizowanych przez
nas doméw prefabrykowanych w standardzie pasywnym wiqze sig
2 kosztami inwestycji wyzszymi o maksimum 10-20% niz w przy-
padku doméw wznoszonych w standardzie tradycyjnym — podkresla.
— Zwigzane jest to migdzy innymi z jakosciq dobieranych materialéw

i rorwiqzan - o podwyzszonych wlasciwosciach termoizolacyjnych.
W zamian otrzymujemy nawet dziesigciokrotnie nizsze rachunki za
utrzymanie. To sig oplaca!

Projekt byl weryfikowany pod wzgledem zgodnosci ze stan-
dardami pasywno$ci. Okazalo sig, ze nawet je przekroczono,
gdyz przyjety przez Polski Instytut Budownictwa Pasywnego
i Energii Odnawialnej z Gdariska wskaznik zapotrzebowania na
energie do ogrzewania dla doméw pasywnych, na poziomie mak-
simum 15 kWh/m? x rok, udalo sie ,,zbi¢” do 14.

W efekcie stworzenia dobrego projektu i wiasciwego wykona-
nia go na placu budowy, dom otrzymat certyfikaty Polskiego
Instytutu Budownictwa Pasywnego i Energii Odnawialnej
z Gdariska oraz Instytutu Budownictwa Pasywnego z Darmstadt.
Cel zostal wigc osiggniety.

Biuro na parterze tego pokazowego domu urzadzono tak, by jak najbardziej
przypominato prywatny, domowy pokj do pracy

lipiec 2017 1 LADNY DOM



Elementarz pasywnosci

Najprosciej powiedzie¢, Ze technologia domoéw pasywnych do-
tarla do nas z Darmstadt, gdzie naukowcy z Instytutu Budow-
nictwa Pasywnego opracowali zestaw wytycznych, ktérych
Scisle przestrzeganie podczas projektowania i budowy dopro-
wadzi¢ ma do wzniesienia budynku jednorodzinnego o niemal
zerowym zuzyciu energii. Brzmi jak bajka, prawda? A jednak to
rzeczywistos¢. Zakladana skala zuzycia energii, w poréwnaniu
do tradycyjnych materialéw i metod budowlanych, naprawde
robi wrazenie. Zgodnie z wytycznymi standardu, dom pasywny,
nie moze zuzywac nie wiecej niz 15 kWh/m? x rok (dla standardu
energooszczednego granica ta wynosi 40 kWh/m? x rok - z kolei
budynek jednorodzinny wznoszony w standardzie tradycyjnym
przewaznie zuzywa nie mniej niz okoto 150 kWh/m? x rok). Do
tego potrzebne sg $ciany zewnetrzne o wspolezynniku przeni-
kania ciepla U nie wigkszym niz 0,1 W/(m?K), a takze spelnienie
kilku podstawowych zalozeri, w tym przede wszystkim:

stworzenie jak najmniej skomplikowanej bryly (chodzi przede
wszystkim o minimalizacje powierzchni przegréd, przez ktére
z budynku ucieka cieplo) i projektowanie w taki sposéb,
by wyeliminowa¢ ryzyko powstawania mostkéw cieplnych;

posadowienie domu na plycie fundamentowej, szczelnie izo-
lujgcej od ucieczki ciepla ,,dolem”;

rozplanowanie obiegu powietrza w pomieszczeniach, co uzy-
skamy poprzez zastosowanie wentylacji mechanicznej z odzy-
skiem ciepla (rekuperacjg).
W budynkach energooszczednych i pasywnych mile widziane

LADNY DOM lipiec 2017

Prace ruszyly pod koniec sierpnia 2013
roku. Na poczatku wrzesnia gotowe byty
fundamenty. 1 pazdziernika zaczat sig
montaz prefabrykowanych Scian ze-
whngtrznych

Szacuije sig, ze powstaje u nas rocznie okofo trzech tysigcy doméw prefabrykowa-
nych w konstrukcji szkieletowej, ale duza cze$¢ wedruje od razu na eksport

jest wykorzystywanie do ogrzewania i podgrzewania wody uzyt-
kowej ciepla, ktore natura daje ,,za darmo” - poprzez montaz
powietrznej lub gruntowej pompy ciepla.

Jesli chcemy poréwnad $ciane zewngtrzng w technologii
szkieletu drewnianego w standardzie pasywnym i energoo-
szczednym z murowang $ciang w standardzie tradycyjnym, to
warto przyjrze¢ si¢ przekrojowi §cian w kazdym z tych standar-
déw. Murowana ma kilkanagcie centymetréw izolacji termicznej
izapewnia zuzycie energii na poziomie okolo 150 kWh/m?*x rok.
Sciana w standardzie energooszczednym - przy zalozeniu zu-
zycia 40 kWh/m?x rok — ma grubo$¢ 35 cm. Sciana pasywna - ma
grubos¢ 50 cm i jest prawdziwym przekladaricem co najmniej
kilku warstw réznych materialéw.

www.ladnydoem.p!
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| ba wydac
lle trzeba wydac,

LAY 4 7
by zarobi¢?
Oczywiscie nic nie ma za darmo, a zeby zaoszczedzi¢ na przyszlych
rachunkach, trzeba najpierw zainwestowac. Za projekt i wykonanie
takiego domu z pewnoscia zaplacimy wigcej niz za postawienie
budynku tradycyjnymi metodami, ale w ciggu kilku sezondw be-
dziemy odczuwac plusy inwestycji. Czasem predzej, ale zazwyczaj
potrzeba czasu, by ,nauczy¢ sie” funkcjonowania budynku. Chodzi
na przyklad o takie operowanie roletami i innymi przestonami okien,
by wtedy, gdy na zewnatrz jest zimno, ,wylapa¢” kazdy promieri
niosacy do wnetrz cieplo, latem za$ - jak najdoskonalej chroni¢
pomieszezenia przed przegrzaniem. :

Kraza opinie, ze rozpigtos¢ wydatkéw, o ktére nalezy powigkszyé
budzet inwestycji w stosunku do standardowej, wynosi od 20 do
nawet 100%! Twércy domu w Stawigudzie przecza tym szacunkom.
Zich wyliczen wynika, ze koszt budowy domu pasywnego jest mak-
symalnie 20% wyzszy od kosztéw budynku tradycyjnego.

Dwie rzeczy sg pewne: po pierwsze, przy fachowo poprowadzonej
inwestycji oraz braku kataklizméw w rodzaju wojny czy uderzenia
wielkiego asteroidy, pienigdze wiozone we wzniesienie domu pa-
Sywnego na pewno sie zwrdea - i to z nawigzka. Po drugie, zgodnie
z unijnym prawem (Dyrektyws Parlamentu Europejskiego i Rady
2010/31/UE z 19 maja 2010 roku w sprawie charakterystyki ener-

Prace nad dachem trwaty
rownolegle z pracami we-
wnatrz budynku i w efekcie
juz na poczatku listopada
osiagnieto stan surowy za-
mknigty

getycznej budynkéw), juz niedhugo, bo od 1 stycznia 2021 roku
wszystkie nowo budowane w Polsce obiekty i tak bedg musialy
spelniac¢ standardy zarezerwowane obecnie tylko dla ,.ekskluzywne;j”
pasywnosci. Czas plynie bardzo szybko, wigc... nie ma na co czekac!

wiele codziennych czynnosci. Oszcz¢dzanie shuzy tu temu, by nie wyrzuca¢ pieni¢dzy w bloto,

a czynic swoje zycie przyjemniejszym lub przynamniej bardziej znoSnym...

v
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Montaz okien to bardzo wazny etap prac na budowie domu. 0d ich jakosci oraz
doktadnosci wykonywania prac, zaleze¢ moze sukces catego przedsigwzigcia

Po oknach, przyszta kolej na Sciany dziatowe. Wigkszos¢ prac na budowie
byta filmowana - powstat specjalny film szkoleniowy




|1[Techno\o'gie dla komfortu]

Prawdziwy multikomfort

Dom w Stawigudzie nie tylko otrzymat certyfikaty Polskiego
Instytutu Budownictwa Pasywnego i Energii Odnawialnej
z Gdariska oraz Instytutu Budownictwa Pasywnego z Darm-
stadt, ale jednoczesnie spelnia opracowany przez grupe Saint-
-Gobain standard Multi-Comfort. Standard ten skupia si¢
w wiekszym stopniu niz idea pasywnos$ci na kwestiach wykra-
czajacych poza rygorystyczng energooszczednosé, czyli na
czterech obszarach komfortu: termicznego, akustycznego,
estetycznego i zwigzanego z dobrg jakoscig powietrza. Skut-
kami zastosowania tego standardu sg: ekologiczno$¢ budynku,
bezpieczenstwo, jakie zapewnia mieszkancom, wreszcie
oszczednodci dla inwestorow.

Obiekt oddano oficjalnie do uzytku w maju 2014 roku, jako
modelowy budynek projektu PREFAB grupy Saint-Gobain
oraz firmy Brawo Domy Pasywne, ktéra jednocze$nie ma
w nim swojg siedzibe. Liderami projektu sg: Piotr Dabkowski
(reprezentujacy marke RIGIPS) i Stawomir Kocur (ISOVER).
- Aby dom byl energooszczedny czy pasywny, konieczne jest zasto-
sowanie kompleksowych rozwigzar poprawiajgcych jakos¢ ener-
getyczng budynku - méwi Stawomir Kocur. - Niezbedny jest wige
2aréwno montaz energooszczednych okien, jak i zwigkszenie gru-
bosci izolacji o bardzo niskim wspélczynniku przewodzenia ciepla
lambda i niskim oporze dyfuzyjnym - dodaje. Produkty o naj-
lepszym, czyli jak najnizszym, wspélczynniku przewodzenia
ciepla sg tez wazne dla utrzymania odpowiedniej estetyki
budynku, gdyz uzycie produktéw o slabej (czyli wysokiej)
spowoduje koniecznoéc¢ radykalnego zwigkszenia grubosci
izolacji.

W domu pokazowym w Stawigudzie mozna zajrze¢ nawet do pomiesz-
czen technicznych i obejrze¢ na przyktad gruntowa pompe ciepta oraz
inne nowoczesne urzgdzenia

tADNY DOM lipiec 2017

Kfadzenie pokrycia
dachu i ocieplanie
Scian zewngtrznych
odbywato sig na je-
sieni 2013 roku

W tym samym czasie
trwaly intensywne
prace na poddaszu.
Na zdjeciu - ociepla-
nie potaci wetng mi-
neralng
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Obiekt - tu jeszcze w budowie - oddano oficjalnie do uzytku w maju 2014
roku, a wigc po dziesigciu miesigcach od rozpoczecia prac. 0d tamtej pory
wszyscy zainteresowani mogg zwiedzac gotowy budynek

www.ladnydom.pl




Opisywana realizacja byta prawdziwym ,polem bitewnym" energooszczednych technologii znajdujgcych sie w katalogu firm two-
rzgcych budowlane portfolio grupy Saint-Gobain, ktére wziety udziat w tym przedsiewzieciu. Stanowita wazny punkt projektu
PREFAB (od prefabrykacii), prowadzonego w ramach strategii Saint-Gobain Habitat, majgcej na celu propagowanie energooszczed-
nych technologii szkieletowych. W realizacji wykorzystano ponad sto produktéw marek wchodzacych w sktad grupy Saint-Gobain.
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NY ZEWNET
W écianach zewnetrznych czesci
mieszkalnej, pomiedzy belkami
konstrukeyjnymi, znajduje sie izolacja
z wetny mineralnej Super-Vent Plus
marki ISOVER, o grubosci 180 mm
(lambda = 0,031 W/mK).

Na czesci poszycia zewnegtrznego za-
stosowano ptyte cementowo-wiék-
nowa Rigips Aquaroc™,

Wykonano réwniez system elewa-
cyjny marki WEBER.

Do wykonania fasady w technologii
BSO (ETICS) WEBER. Therm WM
uzyto wetny mineralnej isover TF
Profi (lambda= 0,036 W/mK) grubo-

OKNA

W otworach okiennych wstawiono
trzyszybowe przeszklenia GLASSO-
LUTIONS. Okna dobrano w zaleznosci
od funkcji, jaka majg petnic, i stron
$wiata, na jakie bedg wychodzic.
Budynek ma nietypowe ustawienie,
trzeba wigc byto zadbac o stworzenie
duzych przeszkleri réwniez od pét-
nocy i od wschodu, co ktéci sie z za-
sadami ksztattowania obiektu pasyw-
nego. Zachowano jednak rozpigtos¢
w proporcjach miedzy tgczng wielkos-
cig okien po tych ,stusznych”

i ,niestusznych” elewacjach - po-
wierzchnia przeszkleri od potudnia
jest wigc okoto dwdch razy wigksza

sci 250 i 260 mm. W efekcie wspot-
czynnik przenikania ciepta dla Scian
zewnetrznych osiggnat warto$é

U = 0,073 W/(m?K).

Nieco mniejszg wartos¢ wykazuje
wspétczynnik U czesci garazowo-
-magazynowej - 0,095 W/(m?K), ale
wszystko zgodnie z przyjetymi zato-
zeniami, chodzi wszak o fragment
obiektu nieprzeznaczony do pobytu
statego ludzi.

W odréznieniu od reszty realizacji te
czes$¢ wzniesiono w technologii mu-
rowanej, wykorzystujgc beton ko-
morkowy ocieplony styropianem,

o0 grubosci 25 cm.

niz od pétnocy oraz wschodu,
i wynosi 32,24 m? Qkna od potudnia
majq wspotczynnik straty ciepta

= 0,6, przy g (zysk ciepta, czyli
cz?rkowna przepuszczalno$é energii
stonecznej) = 62%, a w tych od pét-
nocy, wymagajacych wiekszej izolacji
termicznej od chtodniejszej strony,
Uq = 0,5, a g = 50%. Do tego docho-
dzi stolarka okienna z profili ALU-
PLAST Ideal 8000 o wspétczynniku
Us = 0,7 W/(m?*K), a takze ramka
Swisspacer Ultimate (0,03 W/m?K).
Aby duze przeszklenia nie nastonecz-
nity zbytnio wnetrz latem, zastoso-
wano rolety (refleksole) oraz zaluzje
na oknach potaciowych.

'v s ¥4 5; ")‘.

Waznym elementem realizacji byto za-
pewnienie komfortu akustycznego.

Aby uzyskac odpowiednig izolacyjnos¢
stropu od dZwiekdw powietrznych

i uderzeniowych uzyto izolacji z wetny
mineralnej Isover Stropoterm,

z jastrychem cementowym o duzej wy-
trzymato$ci Weberfloor Mixokret. Sciany
dziatowe wzniesiono w technologii ISO-
VER-RIGIPS. Tworzg jg ptyty g-k, wetna
mineralna Isover Aku-Ptyta i profile aku-
styczne. Cato$¢ zapewnia izolacyjno$é
akustyczng wewnatrz pomieszczen kon-
kurencyjng wobec wielu innych rozwia-
zan - na poziomie do 6 dB,

SZCZELNOSC

By zapewnic izolacje takich elementdw,
jak podwaliny, osadzenia stropdw czy
instalacji zastosowano system Isover
Vario. Do uszczelniania izolowanej ter-
micznie ptyty fundamentowej postuzyly
emulsja bitumiczna Weber.tec 901 gru-
bowarstwowa masa uszczelniajgca
Webertec superflex 10 (Weber Deiter-
mann) - izolacja termiczna ptyty funda-
mentowej wynosi U = 0,1 W/(m?K).
Dodatkowo pod posadzka utozono 35
cm styropianu EPS 100 (lambda = 0,031
W/mK). Dla dachu wspétcz. przenikania
ciepta U = 0,059 W/(m?K). Zaizolowano
go wetng mineralng Isover Super-Mata
o gr. 550 mm (lambda = 0,033 W/mK),




