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Jak budowa¢

to energooszczednie

Do niedawna budownictwo energooszcz¢dne kojarzone bylo z moda,

prcstiiowymi inwcstycjami 1 duiymi naktadami ﬁnansowymi. Dzisiaj takie

rozwigzania stajg si¢ standardem, a nawet stylem zycia, na ktory decyduje

si¢ coraz wigcej Polakéw. Komfort ciszy 1 bezpieczeﬁstwa, nizsze rachunki

za energi¢ 1 ogrzewanie, rozwigzania ckologiczne 1 przyjazne §rodowisku

naturalnemu — to tylko nicktére z zalet dombw niskoenergetycznych.

Macicj Malek

Budownictwo szkieletowe
— konstrukcja domu
wykonana w technologi
szkieletu drewnianego
lub stalowego

Ta metoda wznoszenia doméw jest bardzo powszechna w kra-
jach Ameryki Potnocnej i w Skandynawii. Cieszy sie ona tez
znaczng popularnoscia w krajach Europy Zachodniej. Row-
niez w Polsce coraz wiecej osob decyduje sie na tego typu
rozwigzania. Co roku w naszym kraju powstaje ok. 5-6 tys.
doméw o konstrukeji szkieletu drewnianego, z czego 65 proc.
eksportowanych jest gtéwnie do krajow skandynawskich,
Austrii oraz Niemiec. Z roku na rok obserwujemy wzrost za-
interesowania tego typu projektami w Polsce. Obecnie sta-
nowig one 5 proc. wszystkich nowo powstajacych domow
jednorodzinnych. Mamy do czynienia z nowinkg techniczng
i technologiczng? Niekoniecznie. Mato 0sob zdaje sobie spra-
we, ze Bialy Dom w Stanach Zjednoczonych zostal wybu-
dowany w technologii szkieletu drewnianego i dopiero jego
fasade oblozono biatym marmurem. Stoi juz setki lat, bedac
siedziba kolejnych prezydentow.

Inwestorzy decydujacy sie na ten rodzaj budynku, do-
ceniajac walory takiego rozwigzania, czesto maja juz za
sobg doswiadczenia z mieszkaniem w tego typu domach
w Europie Zachodniej lub USA. Co wiecej, przekonanie,
ze to nizsza — w porOwnaniu do tradycyjnego ciezkiego
budownictwa — cena decyduje o wyborze tej technologii,
jest mitem. To argument wazny, ale nie jedyny. Moglismy
sie o tym przekona¢, odwiedzajac dom pokazowy PREFAB
w miejscowosci Stawiguda koto Olsztyna — budynek spet-
niajgcy najwyzsze standardy energooszczednosci dzieki
zastosowaniu rozwigzan systemowych typu Saint-Gobain
Multi-Comfort.

Zaletg nie tylko cena

Jak wspomnielismy, kryterium ceny nie jest ani jedyna, ani
najwazniejszq przestankg wyboru sposobu realizacji inwesty-
cji, czesto najwazniejszej, bo na cale dalsze zycie. Warto wigc
pokusié¢ sie o wyliczenie zalet opisanego rozwiazania kon-
strukcyjnego i technologicznego.

B Krotki czas budowy i fatwa przebudowa — coraz czesciej
stosowane elementy prefabrykowane nie tylko zwiekszaja
jakoé¢ wykonania budynku, ale rowniez znacznie skracajg
czas budowy.
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® Uniezaleznienie procesu budowy od wa-
runkéw pogodowych — prefabrykacja nie-
zaleznie od warunkéw atmosferycznych,
gwarantuje precyzje wykonania montazu,
pelna kontrole na poszczegdlnych etapach
produkgji, tatwos¢ w dokonywaniu ewen-
tualnych zmian i poprawek.

® Bardzo dobra ochrona termiczna — wla-
$ciwie cala $ciana izoluje, dzieki czemu
uzyskujemy doskonale parametry szczelno-
éci i izolacyjnosci cieplnej przy zoptymali-
zowanej grubosci §cian i przegrod.

® Ograniczona iloé¢ wody technologicznej
podczas budowy — montaz elementéw od-
bywa sie za pomoca metod suchych.

m Domy w konstrukcji lekkiego szkieletu sa
tatwe w sterowaniu — nowoczesny dom
jest wyposazony w wiele rozwigzan podno-
szacych komfort zycia oraz ograniczajacy
koszty eksploataciji, jak: rekuperacja, no-
woczesne kotly kondensacyjne, instalacje
solarne, inteligentne sterowanie, doskona-
fa izolacyjnoéé — w polaczeniu z niewielkg
bezwladnoscig cieplng pozwalajg optymal-
nie wykorzystaé zalety tych rozwigzan.

-
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Dbaczytem
w Stawigudzie

Dwupoziomowy budynek o powierzchni
256 m? wykorzystywany do celéw pokazo-
wych i szkoleniowych jest takze biurem firmy
BRAWO Domy Pasywne, ktéra go wybudo-
wata. Osoby zaznajomione z budownictwem
w technologii szkieletu drewnianego, a przede
wszystkim zainteresowane zakupem takiego
domu, mogg tu nie tylko obejrze¢ z bliska
technologie i produkty zastosowane w realiza-
cji inwestycji, ale ocenié, jaki komfort i estety-
ke zapewnia dom wybudowany wedlug nowo-
czesnych standardow.

Dom w Stawigudzie powstal w systemie bu-
downictwa szkieletowego i prefabrykowanego
u producenta (stad nazwa ,PREFAB”). Tech-
nologia szkieletu drewnianego daje mozliwo$é
wyboru wykonania w minimum trzech stan-

dardach:

A
Maciej Matek

1. Dom prefabrykowany u producenta,
w ktorym sciany dostarczone na budowe
majg juz wykonang izolacje, instalacje,
obtozenie plytg itp., a na budowie sg tylko
sktadane.

2. Dom praktycznie przygotowany dostarczo-
ny na budowe w postaci np. modutéw.

3. Konstrukcja domu wykonana w zakladzie
prefabrykacji i dostarczona na budowe
w formie gotowych elementéw, ktore trze-
ba polaczyé i nastepnie zaizolowaé oraz
uzbroi¢ w instalacje, suche tynki itp.

Dom wykorzystuje nowoczesne rozwigza-

nia dla budynkéw, spelniajgc surowe kryte-

ria standardu domu pasywnego (okreslone

wedlug Polskiego Instytutu Budownictwa
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Konstrukcja Scian zapewnia izolacje termiczna.

Pasywnego i Energii Odnawialnej) oraz stan-
dardu Saint-Gobain Multi-Comfort. Stan-
dard Multi-Comfort, opracowany przez grupe
Saint-Gobain, opiera sie na siedmiu zasadach:
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komforcie ekonomicznym, termicznym, aku-
stycznym, dobrej jakosci powietrza, bezpie-
czefistwa, estetyki, a takze komforcie ekolo-
gicznym.

Cata budowa domu trwata jedynie kilka
miesiecy. Prace ziemne ruszyly w sierpniu
2013 r, a juz na poczatku listopada budy-
nek stal w stanie surowym zamknietym. Tak
krotki okres realizacji to cecha wyrdzniajaca
budownictwo szkieletowe, prefabrykowane.
Standard domu mozna zaméwié u produ-
centa jak konfiguracje samochodu w salonie
samochodowym. Jakoé¢ wykonania budynku
musi by¢, i jest, precyzyjna, poniewaz niedo-
ktadnie wykonanych elementéw nie da sie
dobrze ztozyé. O jakosci wykonania §wiadczy
miedzy innymi fakt, iz budynek w calosci ob-
jety jest wieloletnig gwarancjg. Potencjalny
inwestor moze indywidualnie decydowac sie
na roznorodne rozwigzania w zakresie aku-
styki, estetyki, energooszczednosci itp. w za-
leznoéci od wplywu zastosowanych rozwig-
zaf na komfort uzytkowania budynku.

Do zabezpieczenia fundamentow domu poka-
zowego w Stawigudzie wykorzystano produkty
marki Weber Deitermann: emulsje bitumicz-
ng Weber.tec 901 oraz grubowarstwowg mase
uszczelniajaca Weber.tec superflex 10. Izolacja
termiczna plyty fundamentowej osigga warto-
§ci U=0,1 W/m2K.

Kluczowym elementem konstrukeji domu jest
$ciana w standardzie pasywnym, ktéra tworzy
system izolacji oraz pozwala zachowaé przyjem-
ne cieplo zimg i ochrone przed letnimi upata-
mi. Dzieki zastosowaniu wysokogatunkowych
produktéw wspoélczynnik przenikania ciepta
dla §cian zewnetrznych wynosi U=0,073 W/
m’K. Do izolacji uzyto plyty w welny mine-
ralnej 18 cm ISOVER Super-Vent Plus
=0,031 W/mK oraz 26 cm ISOVER TF Profi
»=0,036 W/mK. Dach budynku jest dwuspa-
dowy o kacie nachylenia 40°, wspélczynnik
przenikania ciepta w tym przypadku wynosi
U=0,059 W/m?’K.

W $cianach zostaty fabrycznie zamontowane
okna z przeszkleniami Glassolutions, ktore
sg odpowiednio dobrane do funkcji, jaka
majg spelnia¢. Okna, ktére znajduja sie od
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potudnia maja wspotczynnik Ug (straty ciepta) = 0,6 a g
(zyski ciepta) = 62%. Natomiast od pélnocy Ug = 0,5a g
= 50%. System jest skuteczny tylko przy odpowiednim do-
borze przeszklefi w zaleznosci od funkcji, jakiej si¢ oczeku-
je, co dato mozliwosé zastosowania duzych powierzchni od
wschodu (14,73 m?) i pétnocy (17,37 m?) mimo wykony-
wania obiektu w standardzie pasywnym. Okna wychodza-
ce na poludnie daja maksymalne nastonecznienie wnetrza
w zimie, kiedy storice jest nisko. Dlatego zaplanowano naj-
wiekszg liczbe okien o acznej powierzchni 32,24 m?’.
Dzigki przemy$lanemu zastosowaniu najwyzszej jakosci ma-
terialow dom pokazowy uzyskal wskaznik zapotrzebowania
energii do ogrzewania na poziomie 15 kWh/(m**a), co daje
mu status domu pasywnego — mimo duzych przeszkleri od
wschodu i pétnocy oraz nietuzinkowej bryty.

Pomieszczenia podzielono $cianami wykonanymi w syste-
mach akustycznych Rigips, dzieki czemu izolacyjnosé jest
wieksza nawet o 6 dB w stosunku do rozwigzari standardo-
wych. Taki wynik (potwierdzony badaniami I'TB) zostat osig-
gniety nie tylko dzieki plycie gipsowo-kartonowej Rigips, ale
réwniez dzieki specjalnym profilom akustycznym (o unikalnej
geometrii), a takze systemowej welnie mineralnej ISOVER
Aku-Plyta.

Uwage zwracal wysoki standard wykoniczenia domu, takze
za sprawg nowoczesnej armatury dostarczonej przez Tadmar,
zwlaszeza w nowoczesnych i niekonwencjonalnych rozwigza-
niach zastosowanych np. w tazienkach.

SzczelnosC nade wszystko

Przy budowie domu w technologii szkieletu drewniane-
go trzeba szczegdlng uwage przytozyé do zapewnienia od-
powiedniej szczelnosci budynku, doktadnie izolujac juz
podwaling, osadzenie stropow, instalacji, okien itp. Nie
wystarczy montaz okien energooszczednych czy zwieksze-
nie gruboéci izolacji zewnetrznej $cian. Aby dom byt ener-
gooszczedny czy pasywny konieczne jest wiec zastosowanie
wszystkich kompleksowych rozwigzani poprawiajacych ja-
kos¢ energetyczng budynku. Do tego celu najlepiej nada-
je sie system ISOVER VARIO, zastosowany w projekcie
domu w Stawigudzie. Jak sie okazuje, na podstawie do-
swiadczen rynkowych uzyskanie odpowiedniej szczelnosci
w budownictwie tradycyjnym jest rownie trudne, co w bu-
downictwie PREFAB, poniewaz np. trudno jest uszczelnié
okna w miejscu polgczen z murem.

Dom wyposazony zostal w solankowo-wodna pompe cie-
pla z wymiennikiem gruntowym o wydajnosci siegajacej
COP=4,7 i mocy réwniej 8 kW. Dzieki takiemu rozwigzaniu
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oraz doskonalej izolacyjnosci przegrod potaczonej z idealna
szczelnoscia nie bylo juz konieczne stosowanie innego, dodat-
kowego zrodta ciepta.

Dom pokazowy zrealizowany zostal przez firme ,BRAWO
domy pasywne” we wspotpracy z Grupg Saint-Gobain.

Standard Saint-Gobain
Multi-Comfort — wiece|
niz tylko energooszczednosc

Saint-Gobain dzieki kompleksowemu podejéciu do zagad-
nienia budownictwa energooszczednego opracowal standard
Multi-Comfort. To cato$ciowe rozwigzanie, ktore opiera sie
na siedmiu zasadach: komforcie ekonomicznym, termicznym,
akustycznym, dobrej jakosci powietrza, bezpieczefistwa, este-
tyki, a takze komforcie ekologicznym. Idea urzeczywistnia
idee wielowymiarowego komfortu zycia.

Przy budowie doméw w standardzie Multi-Comfort, jak
opisany dom pokazowy w Stawigudzie, wykorzystywane sg
sprawdzone rozwigzania oraz najwyzszej jakosci produkty ma-
rek Grupy Saint-Gobain: Isover, Weber, Rigips, PAM, Glas-
solutions, Ecophon, Tadmar. Dzieki temu domy s3 nie tylko
energooszczedne i przyjazne dla srodowiska, ale jednoczesnie
majg wlasciwa akustyke, oswietlenie i jako$é powietrza. Do-
datkowo rozwigzania objete standardem Multi-Comfort cha-
rakteryzujg sie niskg awaryjnoécia i solidng konstrukcja, ich
montaz jest szybki i bezpieczny.

Ponadto zestawienie materialéw i technologii Multi-Com-
fort pozwala osiggna¢ maksymalny poziom komfortu przy
zachowaniu korzystnego bilansu ekonomicznego. Mimo ze
budowa takich domoéw jest §rednio o 10-20 proc. drozsza
niz tradycyjnych, to jednak koszty zainwestowane w spe-
cjalne materialy i technologie przeznaczone do ich budowy
mogag sie zwroci¢ juz w ciggu kilku lat. Przy realizacji budo-
wy wykorzystano bowiem innowacyjne rozwigzania techno-
logiczne, ktore sprawiaja, ze koszty utrzymania domu mogg
by¢ nizsze nawet o 40 proc. w poréwnaniu do budynkéw
standardowych.

Dzigki kompleksowemu podejsciu normy przyjete w ramach
programu Saint-Gobain Multi-Comfort spelniaja wymaga-
nia programu Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, w ramach ktérego mozna uzyskaé do-
finansowanie na budowe domu jednorodzinnego o wysokim
standardzie energetycznym. To sprawie, ze inwestorzy, ktorzy
wybiorg rozwigzanie Multi-Comfort, mogg ubiega¢ si¢ o do-
tacje w wysokosci 20 lub 50 tys. zt. u



